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ABSTRACT

Introduction: Non-communicable diseases (NCDs), such as type 2 diabetes mellitus (T2DM), arterial
hypertension (HTN), acute myocardial infarction (AMI), and metabolic syndromes, represent a significant
challenge for public health, generating high costs for both health systems and patients. Among the main factors
contributing to their appearance are obesity, sedentary lifestyle, inadequate eating habits, and hereditary
history. In this context, social marketing in health is presented as a key strategy to promote lifestyle changes
that favor the prevention and control of these diseases. Objective: To analyze the impact of social marketing
in health on people's habits and lifestyles. Methods: A systematicreview and critical analysis of the available
literature were carried out in scientific databases such as PubMed, VHL, Trip Database, Science Direct, Ebsco
Host, and Google Scholar. Results: The available evidence indicates that social marketing campaigns in health
havea positive impact on lifestyle changes, particularly among school-aged children. However, the evidence is
more limited among young adults, and methodological differences are observed in the implementation of
these campaigns. Conclusions: It is essential to standardize social marketing strategies in health, incorporating
the eight reference criteria of Social Marketing and revising the concept of health promotion, in order to
optimize their effectiveness and reach.

Keywords: Social Marketing in Health; Healthy Lifestyle; Noncommunicable Diseases; Health Prevention.
RESUMEN

Introduccién: Las enfermedades no transmisibles (ENT), como la diabetes mellitus tipo 2 (DM?2), la hipertension
arterial (HTA), el infarto agudo de miocardio (IAM) y los sindromes metabdlicos, representan un desafio
significativo para la salud publica, generando costos elevados tanto para los sistemas de salud como para los
pacientes. Entre los principales factores que contribuyen a su apariciéon se encuentran la obesidad, el
sedentarismo, habitos alimenticios inadecuados y antecedentes hereditarios. En este contexto, la
mercadotecnia social en salud se presenta como una estrategia clave para promover cambios en los estilos de
vida que favorezcan la prevencidn y el control de estas enfermedades. Objetivo: Analizar el impacto de la
mercadotecnia social en salud sobrelos hdbitosy estilos de vida de las personas. Métodos: Sellevé a cabo una
revision sistematica y un analisis critico de la literatura disponible en bases de datos cientificas como PubMed,
BVS, Trip Database, Science Direct, Ebsco Hosty Google Scholar. Resultados: La evidencia disponibleindica que
las campafias de mercadotecnia social en salud tienen un impacto positivo en la modificacion del estilo de
vida, particularmente en la poblacién escolar. Sin embargo, en adultos jévenes la evidencia es mas limitada, y
se observan diferencias metodoldgicas en la implementacidn de dichas campafias. Conclusiones: Es
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fundamental estandarizar las estrategias de mercadotecnia social en salud, incorporando los ocho criterios de
referencia del Marketing Social y revisando el concepto de promocidn de la salud, con el fin de optimizar su
efectividad y alcance.

Palabras clave: Mercadotecnia Social en Salud; Estilos de Vida Saludables; Enfermedades No Transmisibles;
Prevencion en Salud.

INTRODUCCION

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021) reportd que las enfermedades no transmisibles
(ENT) se posicionaron como la principal causa de mortalidad en la mayoria de los paises. Este conjunto
de patologias genera complicaciones severas vy, por lo general, requieren atencion y tratamiento a
largo plazo. Dentro de las enfermedades mads relevantes se encuentran la diabetes mellitus tipo 2
(DM2), la hipertension arterial (HTA), asi como los sindromes metabdlicos y las dislipidemias.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), el factor de riesgo predominante en términos
de incidencia de estas enfermedades es el de origen cardiovascular, asociado con la hipertension
arterial. En segundo lugar, se identifican los factores metabdlicos, principalmente el sobrepeso y la
obesidad, los cuales contribuyen al aumento de los niveles de glucosa en sangre. Estas condiciones
estan frecuentemente relacionadas con habitos alimenticios inadecuados.

Las ENT contindan siendo un desafio significativo para la salud publica a nivel global, con un impacto
mas severo en paises de ingresos medios y bajos. Las estadisticas reflejan que cada aiflo mds de 36
millones de personas fallecen a causa de complicaciones derivadas de una ENT. En promedio,
aproximadamente 15 millones de individuos, con edades comprendidas entre los 30 y 69 afios,
pierden la vida anualmente por estas afecciones. Las proyecciones indican que debido al
envejecimiento poblacional, para el afio 2030 el nimero de muertes podria ascender a 52 millones,
acompafado de una pérdida global estimada de 1,500 millones de afios de vida saludable a causa de
discapacidades asociadas a las ENT (Mita et al., 2016).

Ante el aumento de estas enfermedades, la prevencion resulta clave, enfocdndose en la modificacion
de factores de riesgo como el consumo de tabaco, la ingesta excesiva de alcohol, el sedentarismo y
una alimentacion poco saludable. La adopcidn de un estilo de vida saludable es fundamental para
reducir la incidencia de estas patologias (Tabassum et al., 2018).

En este contexto, el marketing con enfoque de Mercadotecnia Social en Salud (MSS) se ha identificado
como una herramienta relevante para la promocién de habitos saludables. Su implementacion ha
sido utilizada como estrategia de comunicaciony promocion en el ambito sanitario; sin embargo, su
impacto aun presenta interrogantes, posiblemente debido a la falta de resultados concretos o a la
ausencia de metodologias bien definidas dentro del marketing (Firestone et al., 2017).

De acuerdo con Chau et al. (2018), la MSS ha evolucionado con el objetivo de estructurar
metodolégicamente la identificacién de necesidades de la poblacién y promover cambios de
comportamiento. Para ello, se emplean los principios clave del marketing, integrando las
denominadas "cuatro P" de la comercializacidon: disefio de productos, estrategias de precios,
distribucidon y canales de comunicacién. La finalidad es influir en conductas que beneficien a las
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personas, asegurando que las intervenciones sean accesibles, atractivas y de bajo costo para la
poblacién objetivo.

La MSS combina conceptos de marketing, investigacion de mercados y teorias de cambio para
desarrollar programas de transformacion social segmentados, efectivos, equitativos y sostenibles
(Rangelov et al., 2019). Sus enfoques incluyen la educacidn, orientacidn e informaciéna la comunidad
con el propdsito de impactar en los comportamientos relacionados con la salud. A pesar de su
potencial, en México su aplicacién aun es limitada y se dispone de poca informacion sobre su
influencia en la conducta de distintos grupos etarios.

Se ha determinado que las campanas de MSS pueden ser una estrategia eficaz para la prevencién de
enfermedades y la promocién de lasalud (Lombard et al.,2018). No obstante, las iniciativas disefiadas
para fomentar estilos de vida saludables (EVS) suelen centrarse Unicamente en la comunicacién y
promocion, dejando de lado elementos esenciales de la MSS.

La adopcidén de un estilo de vida saludable ha demostrado ser un factor clave para mejorar la salud y
reducir los riesgos asociados a las ENT. Este concepto abarca multiples determinantes del
comportamiento individual, incluyendo aspectos intrinsecos como la educacién familiar, valores,
costumbres y creencias, asi como factores extrinsecos como el accesoa servicios de salud, la situacion
econdmica, las politicas publicas, la educacién escolar, los espacios recreativos y la influencia de las
estrategias de marketing de grandes empresas (Cérdoba et al., 2018).

Objetivo
Analizar el impacto de la Mercadotecnia Social en Salud en |la adopcion de estilos de vida saludables.
METHOD

La presente revisidon se llevd a cabo siguiendo la metodologia propuesta por Villasi-Keever et al.
(2020), la cual comprende las siguientes fases: (1) formulacién de la pregunta PICO; (2) busqueda de
articulos en bases de datos electrdnicas; (3) establecimiento de criterios de inclusién y exclusion de
estudios; (4) seleccion de investigaciones relevantes; (5) analisis de resultados; y (6) elaboracién de
la discusion y conclusion. A continuacion, se detallan cada una de estas etapas:

Formulacién de la pregunta de investigacion

La pregunta PICO planteada fue: larelacion entre ETS y la implementaciénde campafias de Marketing
Social en Salud (MSS), en comparacion con estrategias de promociéon de la salud, para influir en los
estilos de vida de personas con enfermedades no transmisibles (ENT) o con factores de riesgo.

Busqueda de literatura en bases de datos

La exploracion bibliografica se efectud en las siguientes bases de datos electréonicas: PubMed, BVS,
Trip Database, Science Direct, Ebsco Host y Google Scholar. Para ello, se emplearon términos de
busqueda basados en descriptores en ciencias de la salud (MeSH), tales como: “Social Marketing”,

n u

“Advertising”, “Healthy Lifestyle” y “Noncommunicable Diseases”.
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Criterios de inclusion y exclusion

El periodo de revisiéon abarcé de noviembre de 2022 a enero de 2023. Se consideraron Unicamente
estudios publicados entre 2016 y 2022 en inglés, portugués y espanol. Se incluyeron revisiones
sistematicas, metaanadlisis y ensayos clinicos aleatorizados que abordaran el impacto del MSS en la
adopcidn de habitos saludables para la prevencion de ENT. Por otro lado, se descartaron los estudios
duplicados y aquellos cuya metodologia no se ajustara a los estandares recomendados para revisiones
sistemdticas.

Proceso de seleccion de estudios

La seleccién de los estudios se basd en el analisis de los resimenes obtenidos. Cuatro investigadores
(MSTM, AAA, JMHP y MTF) revisaron de manera independiente los titulos y resimenes con el fin de
identificar los estudios mas pertinentes en funcién del tema de investigacion.

RESULTS

Se examinaron un total de 266 resumenes, de los cuales 32 articulos fueron preseleccionados.
Finalmente, se incluyeron 9 estudios que abordaban especificamente la tematica de interés. Para la
organizacion del proceso de seleccién, se empled la herramienta PRISMA, cuya representacién grafica
se encuentra en la figura 1.

Categoria Numero (n) Detalles
PubMed: 9, BVS: 4, Trip
Database: 60, ScienceDirect: 66,

Registros identificados mediante

la busqueda en las bases de 241 Ebsco Host: 1, Google Scholar:
datos 126
Registros adicionales

identificados mediante otras 25 -
fuentes

Resumenes después de eliminar 144 )
duplicados

Resumenes seleccionados 32 -
Resumenes excluidos 112 -
Numero total de articulos

completos evaluados para 9 -
elegibilidad

Articulos completos excluidos y 23 )
razén de su exclusion

Estudios incluidos para sintesis 1 )
cualitativa

Estudios incluidos para sintesis 8 )

cuantitativa, metaanalisis
Los nueve estudios analizados en la revisidon contaron con diferentes enfoques metodoldgicos. De

ellos, dos fueron revisiones sistematicas, cuatro correspondieron a estudios clinicos controlados, dos
adoptaron un enfoque mixto y uno tuvo un disefio cualitativo. En la Tabla 1 se presentan las
principales caracteristicas de cada investigacion, detallando su propdsito, metodologia y hallazgos
mas relevantes.

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision
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Titulo

Objetivo

Diseno del estudio

Principales hallazgos

Impacto de la exposicion
a campanas publicitarias
sobre peso y estilo de
vida saludable

Percepcién de los
jovenes sobre la
alimentacion saludable
desde un enfoque de
marketing social

Intervencion de
marketing social entre
adolescentes para
promover estilos de vida
saludables (EYTO-Kids)

Eficacia del marketing
social en intervenciones
escolares para reducir la
obesidad juvenil

Evaluacién de una
intervencién basada en
el cuidado infantil para
mejorar dieta y actividad
fisica en nifios
Estrategias de marketing
social en campafas
sobre nutricion y estilo
de vida saludable en
nifos de primaria

Uso de incentivos
financieros en cafeterias
laborales para prevenir
la obesidad

Influencia del apoyo por
correo electrénico o
SMS en programas de
marketing social para
mejorar la alimentacion
infantil

Rol de las campanas
mediaticas en la
promocion de conductas
saludables en
Bangladesh

Analizar los efectos
cognitivos, psicolégicos
y conductuales de
distintos anuncios de
salud publica en adultos
del Reino Unido.

Explorar las actitudes de
los adultos jovenes
hacia la alimentacion
saludable utilizando
etnografia digital y foros
en linea.

Evaluar el impacto de
una intervencion
liderada por
adolescentes para
mejorar la salud de sus
pares mas jovenes.
Analizar la efectividad
de programas escolares
europeos en la
prevencion de la
obesidad mediante
estrategias de marketing
social.

Determinar el impacto
de la iniciativa "Healthy
Me, Healthy We" en
habitos alimentarios y
actividad fisica infantil.
Examinar la efectividad
de una campafa de
marketing social en lItalia
sobre habitos saludables
en nifos.

Evaluar el impacto de
incentivos financieros en
entornos laborales para
mejorar habitos
alimentarios.

Analizar la efectividad
del programa FAN en la
promocién de
alimentacion saludable y
actividad fisica en nifos.

Explorar el impacto de
los medios de
comunicacion en la
prevencion de
enfermedades no
transmisibles en
Bangladesh.

Estudio experimental en
linea, con asignacion
aleatoria a cuatro
anuncios distintos.

Estudio mixto con
encuestas, foros y
discusiones en linea
durante cuatro semanas.

Ensayo controlado
aleatorio de 10 meses
en 12 escuelas.

Revision sistematica y
metaanalisis en bases
de datos electrénicas.

Ensayo controlado
aleatorizado con
intervencion de 8 meses
en centros de cuidado
infantil.

Estudio de método mixto
con disefo
cuasiexperimental y
encuestas.

Revisidon sistematica de
ensayos controlados
aleatorios en diversas
bases de datos.

Ensayo controlado
aleatorizado con
intervencion de 8
semanas.

Revisién cualitativa de la
literatura.

Los anuncios de peso y
estilo de vida saludable
generaron mayores
respuestas positivas en
comparacion con el
anuncio de control.

Se identificaron
segmentos de jovenes
con diferentes actitudes
hacia la alimentacion
saludable, lo que
permite estrategias de
segmentacion efectivas.

Se logré aumentar la
actividad fisica en nifias,
pero no hubo mejora en
el consumo de frutas en
ninos.

La inclusion de al menos
cinco elementos del
marketing social en
intervenciones escolares
mostro beneficios en la
prevencion de la
obesidad.

La participacion activa
de los padres fue clave
para cambios positivos
en la salud de los nifios.

La campafia mejord el
conocimiento infantil
sobre nutricion y redujo
el sedentarismo.

No se pudo determinar
con claridad el impacto
de los incentivos,
aunque los descuentos
en alimentos saludables
podrian fomentar su
consumo.

La combinacién de
estrategias web y
material impreso mejord
el consumo de agua,
frutas y redujo el
consumo de refrescos y
dulces en nifios.

Se identifico que las
campanas mediaticas
pueden ser clave en el
cambio de habitos de
salud en la poblacion.

Final del formulario
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DISCUSSION

Los estudios revisados en la literatura coinciden con la informacién proporcionada por la OMS
respecto a las Enfermedades No Transmisibles (ENT). Segun este organismo, en los ultimos afos
estas patologias contindian siendo un desafio significativo para la salud publica a nivel global. La
evidencia indica que aproximadamente el 80% de las muertes asociadas a las ENT ocurren en paises
de ingresos medios y bajos. Ademas, la pérdida de salud reflejada en los afios de vida ajustados por
discapacidad asciende a cerca de 1500 millones de afios, consecuencia de los dafos irreversibles
provocados por estas enfermedades. Entre las principales patologias incluidas en este grupo se
encuentran la diabetes, el cancer, las enfermedades pulmonares cronicas y las cardiovasculares.

Para (Horn y Jongenelis, M., 2022), los factores de riesgo predominantes en el desarrollo de ENT
incluyen el sobrepeso y la obesidad, condiciones influenciadas por diversos determinantes sociales.
Estos autores argumentan que para lograr cambios conductuales a través del Marketing Social (MS)
es necesario un disefio integral. En su investigacion, analizaron el impacto de la publicidad con
anuncios enfocados en el peso saludable, compardandolo con anuncios sin relacion con el peso ni el
estilo de vida, en términos de sus efectos sobre la funcidn cognitiva, psicoldgica y conductual de los
participantes. No se encontraron diferencias significativas entre el grupo de intervencién vy el grupo
de control, lo que se atribuye a la omisién de ciertos elementos esenciales del MS en la intervencién
aplicada.

Segun (Brennan et al., 2020), los habitos alimenticios inadecuados siguen siendo un factor de riesgo
clave para las ENT. Ademas, sostienen que los adultos jévenes muestran mayor resistencia a
modificar sus habitos de salud debido a un menor compromiso con su bienestar. Para abordar esta
problematica, disefiaron una intervencién basada en MS, etnografia digital y comunicacién en
tiempo real, con el objetivo de caracterizar las actitudes y emociones en torno a la alimentacién
saludable.

Los hallazgos de su estudio subrayan la importancia de desarrollar intervenciones fundamentadas
en la teoria de la autodeterminacion. Argumentan que los adultos jévenes se encuentran en una
etapa de consolidacidn de sus actitudes y emociones, las cuales influirdn en su comportamiento en
etapas posteriores de la vida. Por ello, muestran interés en mantener una condicion saludable a
través de la alimentacidon. También destacan que antes de implementar campaiias de MS, es
fundamental segmentar a la poblacion joven y adaptar los mensajes segun sus necesidades,
creencias e intenciones de cambio hacia estilos de vida mds saludables.

Para (Tarro et al., 2020), el Marketing Social basado en la Evidencia (MSS) debe implementarse
considerando los ocho criterios definidos a partir de los Criterios de Referencia de Marketing Social
(SMBC), en lugar de limitarse al uso de las tradicionales cuatro "P". Estos criterios incluyen: 1.
Orientacion al cliente, 2. Comportamiento, 3. Teoria, 4. Vision, 5. Intercambio, 6. Competencia, 7.
Segmentacion y 8. Mezcla de métodos.
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La revisidn sistematica y metanalisis realizado por (Aceves-Martins et al., 2016) respalda la
necesidad de incluir los ocho criterios del SMBC en el disefio e implementacion de intervenciones
de MS dirigidas a modificar estilos de vida y prevenir factores de riesgo asociados a las ENT.

En el Ensayo Controlado Aleatorizado (ECA) desarrollado por (Vaughn et al., 2019), se identificaron
cuatro componentes clave del MS: 1. Producto, que abarca los comportamientos objetivo y los
bienes o servicios destinados a facilitar su adopcion, 2. Precio, que evalla los costos tanto
monetarios como no monetarios asociados a la adopcién del comportamiento, 3. Lugar, que hace
referencia a los puntos estratégicos donde se ofrecera la intervencion al publico objetivo, y 4.
Promociodn, enfocada en la comunicacién persuasiva para fomentar el cambio de comportamiento.
Estos elementos coinciden con las cuatro "P" del marketing mix. No obstante, el ECA concluye que,
para mejorar el desarrollo de las intervenciones de MS, es mas eficiente emplear los criterios del
SMBC. Adicionalmente, el estudio propone una serie de pasos para la implementacién del MS, que
incluyen: 1. Planificacidén inicial, 2. Investigacidon formativa, 3. Desarrollo de estrategias, 4. Desarrollo
de programas, 5. Implementacién y 6. Monitoreo y evaluacion.

De acuerdo con (Nosi et al., 2021), en su analisis de una campafa de MS basada en los elementos
del marketing mix, redefinieron las cuatro "P" de la siguiente manera: el producto como la
intervencidn disefiada, el lugar como el espacio donde se implementa, la promocién como los
medios empleados para comunicar y aplicar la intervencién, y el precio como el tiempo dedicado
por los participantes a la intervencion. Concluyeron que las estrategias de MS pueden ser efectivas
para modificar estilos de vida saludables (EVS).

En la revisidn sistematica realizada por (Sawada et al., 2019), se examino el papel del factor precio
en las intervenciones de MS, caracterizandolo como el costo en términos de dinero, tiempo y
esfuerzo que un individuo invierte en la adopcion de un comportamiento saludable. Compararon
esta variable con la campafia de impuestos sobre alimentos no saludables y bebidas azucaradas
implementada en México. No obstante, los resultados no fueron concluyentes, ya que es dificil
establecer una relacion directa entre este factor y la modificacién del comportamiento en la
poblacién.

En definitiva, las intervenciones del MSS han demostrado resultados positivos en la transformacion
de los estilos de vida. No obstante, aun persiste una limitante en la implementacion de estas
estrategias, dado que no todas las intervenciones han logrado incorporar los ocho criterios del
SMBC. Sin embargo, la evidencia existente sefiala su impacto positivo. Ademas, la aplicacién del MS
estd alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) propuestos por las Naciones Unidas.

CONCLUSIONS

Investigaciones clinicas aleatorias coinciden en que dentro del grupo de enfermedades no
transmisibles (ENT) mds relevantes se encuentran la diabetes, las patologias cardiovasculares, la
hipertensiéon arterial, el cancer y las enfermedades respiratorias crénicas. Estas afecciones se
posicionan entre las principales causas de morbilidad y mortalidad a nivel global y, ademas, pueden
generar discapacidades que requieren un seguimiento médico y cuidados prolongados.
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Un aspecto crucial a considerar es que un porcentaje significativo de los casos de ENT podria haberse
prevenido mediante la identificacion y modificacién de factores de riesgo, tales como una
alimentacién inadecuada, el sedentarismo, el sobrepeso, la obesidady el consumo de tabaco. A estos
factores se suman la insuficiencia de politicas publicas enfocadas en la promocién de la salud, la
ausencia de intervenciones educativas en edades tempranas, la falta de regulacién en el consumo de
productos no saludables, la escasez de espacios publicos destinados a la actividad fisica y la carencia
de campafias de promocion de la salud dirigidas a diferentes grupos poblacionales y basadas en
determinantes sociales.

Marketing Social en Salud Publica

El marketing social en salud (MSS) incorpora principios y estrategiasde mercadotecnia con el objetivo
de fomentar cambios voluntarios en actitudes y conductas relacionadas con la salud. A través del
disefio y ejecucidon de campaiias, se busca influir positivamente en poblaciones especificas. Similar al
marketing comercial, la planificacion e implementacién de programas de MSS se sustenta en las
cuatro P: producto, precio, lugar y promocién.

Un elemento clave en el desarrollo de estas campafias es la segmentacion del publico objetivo, lo que
implica la inclusién de actores estratégicos como responsables de la formulacion de politicas,
profesionales de la salud y la comunidad en general. Los conceptos fundamentales del MSS permiten
estructurar mensajes orientados a la promocién de la salud, funcionando como una herramienta
metodoldgica que facilita la toma de decisiones saludables. Asimismo, posibilitan la transmisién de
informacidn basada en evidencia cientifica y optimizan la forma en que los mensajes son percibidos
por la poblaciéon mediante estrategias adecuadas de comunicacion y ejecucién.

Aplicacion y limitaciones del Marketing Social en Salud

La efectividad del MSS ha sido ampliamente demostrada en paises con altos ingresos, mientras que
su implementacion en paises de ingresos medios y bajos sigue siendo limitada. La revision de
literatura evidencia la ausencia de intervenciones de MSS en estas regiones, lo que indica una falta
de aplicacion de los ocho criterios de referencia establecidos por el Social Marketing Benchmark
Criteria (SMBC). Entre estos criterios, destacan el conocimiento, lacompetencia y la teoria, elementos
que aun no han sido completamente incorporados en las estrategias de salud publica para la
promocioén de estilos de vida saludables (EVS) y la prevencion de ENT.

Las iniciativas de MSS en salud publica deben enfocarse en mitigar los principales factores de riesgo
de ENT, incluyendo la obesidad, la inactividadfisica y la baja ingesta de frutasy verduras. Paralograrlo,
es fundamental integrar en las intervenciones los criterios de referencia definidos por el SMBC.
Tradicionalmente, el MSS ha sido estructurado con base en las cuatro P del marketing mix; sin
embargo, se recomienda la adopcidn de los ocho dominios establecidos por el SMBC para mejorar el
disefio de las estrategias de intervencion. Aunque esta metodologia es alin poco conocida y aplicada,
la incorporacién de al menos cinco de estos dominios ha demostrado aumentar la calidad vy
efectividad de las intervenciones, contribuyendo a la reduccion de los factores de riesgo asociados a
las ENT mediante la promocién de EVS.
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A pesar de los beneficios observados, existen criticas sobre la efectividad del MSS, ya que se
argumenta que, por si solo, no es suficiente para modificar conductas. En este sentido, se resalta la
importancia de complementar las estrategias de MSS con entornos que faciliten el cambio de
comportamiento en la poblacién destinataria de estas campafias.

Evaluacion y perspectivas futuras

La evaluacién del impacto del MSS debe realizarse de manera minuciosa, considerando el alcance de
la intervencion y los cambios en los comportamientos que se reflejen en el estado de salud de la
poblacién. A mediano y largo plazo, estos efectos deberian traducirse en una reduccién de las tasas
de morbilidad y mortalidad.

Es imprescindible revisar, analizar y redefinir los elementos que conforman las estrategias de
promocion de la salud, asegurando su vinculacién con politicas publicas y la incorporacién de los
dominios propuestos por el SMBC. Ademas, es fundamental fomentar la participaciéon de
instituciones gubernamentales y privadas, la comunidad cientifica y la sociedad en general, con el
propdsito de mitigar, en la mayor medida posible, las consecuencias sociales, econémicas y sanitarias
derivadas de las ENT.
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